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Ejercicios faciles de ecologia acustica

Paseos sonoros

Un paseo sonoro es justo lo que parece. Un indimodun grupo van al campo (que puede ser en la
naturaleza, en una ciudad o en un edificio), ytaregicha atencion a todos los sonidos que se oyen
por el camino.Los participantes pueden tomar rparar a recoger sus souveniers al final del
paseo. Es interesante comparar notas, lo difergason las experiencias individuales de la

mezcla de sonidos de un determinado lugar.

Oidos abiertos

Esto se hace mejor en un solo lugar. Se dan uradsepreguntas, ya sea previamente o durante la
sesion de escucha. Ejemplos: ¢ Cual es el sonidbajague oyes? ¢ Cual es el sonido mas lejano
gue oyes? ¢ El mas cercano? ¢ Qué sonidos se oteprdeio cuerpo? ¢, Qué sonidos, humanos y
naturales, se mezclan en este lugar? Presta atenuigntras observas, a un sonido que pase por tu
espacio auditivo. Intenta percibir un sonido jui#sde el momento en que se hace audible y

siguelo hasta que se vuelva casi imperceptible.
Exploraciones en la escucha

Este es divertido; la idea subyacente es que eacashun proceso activo—que de alguna manera
somos actores y publico de nuestro concierto detleanedioambiental. La mision aqui es
encontrar lugares en el area concreta donde ladasooomunes sean una mezcla especialmente
interesante de sonidos, o0 quizas donde los sonaioanes se hayan transformado de una manera u
otra (amortigudndose, distorsiondndose, llevandolas segundo plano o acercandolos, de una
manera especial). Es una especie de merodeo acdatito la mezcla cambiante mientras te

mueves, como las maravillas de la zona en conetola recompensa.

(http://www.acousticecology.org/edu/currintros.htmi
http://wfae.proscenia.net/library/articles/inderbt
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ESCUCHA

Sal a la calle y cierra los ojos — tobmate un mimara dejar la mente en blanco y que tus orejas
entren en calor y se sintonicen. Abre los ojosgealina direccion en la que quieras caminar.
Camina unos 5 minutos y, a la vez, intenta escushrdidos de todas las direcciones. sonido es
tridimensional. Escucha por encima de ti, por debafu izquierda y derecha, delante y detras. de ti
Oye un sonido antes de verlo, y sigue escuchami@iodo empiece a alejarse de tu vista. Cuando
hayas llegado al punto de retorno, para, cierrajlosy da la vuelta lentamente. Fijate en como el

sonido se mueve a tu alrededor.

Sal a la calle y cierra los ojos — tobmate un mimara dejar la mente en blanco y que tus orejas

entren en calor y se sintonicen. Abre los ojosgealina direccion en la que quieras caminar.

Camina unos 5 minutos, luego da la vuelta y vualy®incipio del camino. Fijate en los sonidos
mas diminutos. ¢ Cuales son los sonido mas pequaegsuedes oir? ¢De donde proceden? ¢ Estan
lejos o cerca? ¢ Se van haciendo mas fuertes oua@ss®? Cuando a un sonido suave le interrumpe

uno mas fuerte, ¢ eres capaz de oirlo otra vez ougrsbnido fuerte se va?

Las ondas sonoras pueden ser absorbidas y prosgsadado tu cuerpo, no solo por el oido.
Puedes notar el sonido en el estbmago, contradaealas manos o a través de las plantas de los
pies. Pero tienes que estar escuchando MUY ATENTANIE para conseguirlo. Sal a la calle y
cierra los ojos — tobmate un minuto para dejar latmen blanco y que tus orejas entren en calor y
se sintonicen.

Abre los ojos, gira y camina hacia tu derecha —vet@dlenta y silenciosamente, para que las ondas
sonoras puedan alcanzarte con la menor interfer@uasiible. Escucha y oye con todo tu cuerpo.

¢, Como te ha hecho sentir la escucha?

¢, Como te sientes ahora?

¢, Quér ecuerdas haber oido?

¢, Qué esperabas haber oido?

¢, Qué no oiste?

(adaptado denttp://www.treetheater.org/score.pdf
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Nada un Experiencia en Sonido

Mati Ghar, Centro Nacional para las Artes Indiran@a
Janpath, Nueva Delhi, India

Diciembre 10-25, 1998

Autor: Hildi Westerkamp

Nueva Delhi

21 de diciembre, 1998

Por un momento...

puedes dejar tus inhibiciones

tus ideas preconcebidas

puedes olvidar de donde has venido
a donde tienes que ir

quién eres

guién quieres ser

puedes dejar tu amor y tu odio
tu ira 'y tu dolor

tu pena y tu alegria

puedes olvidarte de todo

puedes tan solo escuchar

escucha
escucha......

(http://wfae.proscenia.net/library/articles/westenka nada.pdf
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