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Jegyzet 19: Értékelési gyakorlat 

 
Értékelési gyakorlat 

- Fej/Szív/Táska/Szemetes - 
 

Ez egy gyors, egyszerű és informális értékelő eszköz, amely visszajelzést ad egy esemény, 

tevékenység vagy projekt eredményességéről. Ez az eszköz igen nagy segítség lehet az értékelés 

során, mert igyekszik az emberek reakcióit, ahol más, formális értékelési módszerek kevésbé 

alkalmasak. Megrajzoljuk egy test alakját egy nagyobb ívpapírra, amit azután a padlóra helyezünk. 

A fejet és a szívet egyértelműen jelöljük, valamint a papírra rajzolunk egy táskát és egy 

szemetesvödröt is. A résztvevőket ezután arra kérjük, hogy fogjanak négy post-it cetlit, amelyekre 

ráírják, hogy mit képvisel számukra a fej, a szív, táska és a szemetesvödör – az alábbiaknak 

megfelelően: 

Fej 
Valami, amit az esemény, tevékenység, projekt részeként tanultam. 

 

Szív 
Valami, ami érzelmileg megérintett egy-egy feladat, vagy a képzés egésze során. 

 

Táska 
Valami hasznos dolog, amit magammal viszek a képzésről. 

 

Szemetes 
Valami, ami kevésbé tetszett, elhagynám a képzésből, vagy átalakítanám, módosítanám. 

 
 
 
Kérjük, először próbálja ki ezt az értékelési gyakorlatot a munkacsoportban, mielőtt kiértékelné ezt 

az eszközt! 
 
 

(Átvéve a következő forrásból: The Evaluation Trust: www.evaluationtrust.org/tools/story) 


