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Proste ¢wiczenia z ekologii akustycznej

Spacer dzwiekowy

Spacer dwigkowy jest dokladnie tak prosty, jak sugeruje jegawa. Osoba albo grupa wychodzi
w teren (w miasto, do budynku albo na tono przyjaodywraca bacznuwag: na dwigki, jakie
maozna ustyszé. Uczestnicy mogrobi¢ notatki albo zatrzym@asie na kaicu spaceru, aby zeldra
swoje obserwacje. Ciekawe efekty maala& poréwnanie notatek i sprawdzenie, jakné osoby

indywidualnie odebraty mieszarimzwickOw charakterystycznych dla danego miejsca.
Otwieranie uszu

To ¢wiczenie najlepiej jest wykonywav jednym miejscu. Przed zadaniem albo w trakcs se
stuchania zadajeesbszereg pyt@ np. jaki najcichszyavick teraz styszysz? Jaki najbardziej
odleglty dwick teraz styszysz? A jakizahiek jest najbliszy? Jakie @dvicki wkasnego ciata
styszysz? Jak wygtla mieszaninazvickOw naturalnych i wydawanych przez cziowieka w dany
miejscu? Zwrd uwag; na trag dzwicku rozlegajcego s¢ w danej przestrzeni. Sprobyj |
przesledzic od momentu, kiedyzvick jest dopiero i pojawia @ do miejsca, w ktérym jest ju
tylko ledwie styszalny.

Podréz badawcza w krainie stuchania

To zabawné&wiczenie; u jego podstawAg zasadaze stuchanie jest procesem aktywnym — .
jesteamy w pewnym sensie wykonawcami i publiczoig@ naszego wiasnego koncertindekow z
otoczenia. Zadanie polega na tym, aby zitale danej przestrzeni miejsca, ktére charakterysigj
szczegOlnie ciekasvmieszanin dzwickOw albo miejsca, w ktérychzavicki powszechnie znane s
w jakis sposob przeksztatcone (wyttumione, znieksztalceapchnite w tto albo wysunite na
pierwszy plan w wyjtkowy sposob). Jest to rodzajvad ckowego odkrywania przestrzeni:
znaleziskami g zaréwna mieszanina@ickdw, zmieniagca se w miar, jak osoba si
przemieszcza oraz szczegoblne walanyigkowe wybranych miejsc.

(http://www.acousticecology.org/edu/currintros.hthttp://wfae.proscenia.net/library/articles/indernl)
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StUCHANIE

Wyjdz na zewatrz i zamknij oczy — péwie¢ minut, aby oczyci¢ swoj umyst i pozwoli uszom

rozgrz& sie i nastroé. Otworz oczy i wybierz kierunek spaceru.

Spaceruj przez okoto @i minut, a przechadzgj sk wstuchuj s¢ w dzwicki dochodace z r@nych
stron. Dxwigk jest trojwymiarowy. Stuchaj ponad splpod soh, po lewej i po prawej stronie,
przed sob i za sol. Ustysz dwigk zanim go zobaczysz i nie przestawaj stéclgaly sé oddala.
Kiedy odwrécisz s, zatrzymaj si, zamknij oczy i obré sic powoli dookota. Postuchaj, jakwiek

porusza s wokot Ciebie.

Wyjdz na zewatrz i zamknij oczy — péwie¢ minut, aby oczyci¢ swoj umyst i pozwoli uszom

rozgrz& sie i nastroé. Otworz oczy i wybierz kierunek spaceru.

Spaceruj przez okoto giu minut, potem zawkdi wré¢ do miejsca, z ktorego
rozpocates/rozpocztas spacer. Wstuchajsw nawet najmniejszezivicki. Ktore dzwieki sa
najcichsze? Sid dobiegag? Czy stuchaje blisko czy daleko? Wzmacniggie czy stabn? Jeeli
delikatny dwigk jest przymiony przez mocniejszy, czy styszysz go ponowni¢ypojak gtgny

dzwiek oddala s§?
Fale dwickowe s przyswajane i przetwarzane przez cate Twoje craiotylko uszy.

Mozesz poczé dzwiek w zotadku, na twarzy, w dioniach, pod stopami. Musisz RERVDE tego
postuch&. Wyjdz na zewatrz i zamknij oczy — p@wie¢ minutg, aby oczyci¢ swoj umyst i

pozwolic uszom rozgrzasic i nastrog.

Otwoérz oczy i id w prawg strore — poruszaj si wolniej i ciszej, aby fale dvickowe dotarty do
Ciebie z jak najmniejszymi zaktéceniami. Stuchslyisz kada czescia Twojego ciata.

Co czutd stuchajc?

Jak s¢ teraz czujesz?

Co zapamjtates/as stuchagc?
Co spodziewaldas si¢ ustyszé?
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Czego nie ustyszaas?

(pobrane Attp://www.treetheater.org/score.pdf

Nada — dwieckowe d@wiadczenie
Mati Ghar, Indira Gandhi National Centre for thasAr

Janpath, New Deli, Indie
10-25 grudnia 1998 r.
Autor: Hildi Westerkamp
New Deli

21 grudnia 1998 r.

Na kroétky chwile...

czy maesz porzud wszelkie zahamowania
swoje z gory zaloone wyobraenia

czy maesz zapomnie skad przyszedigas
dokad musisz §¢

kim jeste

gdzie lzdziesz

czy maesz odpeci¢ mitosc i nienawkc
ztos¢ i bol

smutek i radé&c

czy maesz 0 wszystkim zapomrdie

czy mazesz po prostu stucha

stuchaj

stuchaj......

(http://wfae.proscenia.net/library/articles/westanka nada.pdf
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